Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Liedags”
Saulrietu iela 7, Liepaja, LV-3416, talr. +371 27338552, piiliedags@liepaja.edu.lv

KARTIBA, KADA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS I_ESTI?\DE “LIEDAGS” RIKOJAS
IZGLITOJAMO INFEKCIJAS SLIMIBU GADIJUMOS
Liepaja

30.01.2024. Nr. 22/1.4

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2013. gada 17. septembra noteikumu Nr. 890
LHigi€énas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedzé&jiem un izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu” 15, punktu

(N Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka Liepajas valstspilsétas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades
“Liedags” (turpmak — iestade) un izgiitojama likumisko parstavju (turpmak - vecaki) ricibu
izglitojamo infekcijas slimibu gadijumos (turpmak — kartiba).

2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiS8anos izglitibas iestadé.

3. Kartibas ievéro$anas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades masa.

Il. Vecaku riciba

4. Izglttojamais neapmeklé iestadi, ja novérojama kada no $adam infekcijas slimibu
pazimém:

4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes
diena), éstgribas zudums, nelabums, vems$ana, védersapes ar vai bez kermena
temperatiras paaugstinaSanas;

4.2. Covid-19 pazimes — paaugstinata temperatira (drudzis), iekaisusi rikle, sapes
kakla, sauss klepus, stipras galvassapes, hogurums;

4.3. gripas pazimes - pékSns slimibas sakums, galvassapes, drudzis,
paaugstinata kermena temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez
iesnam un sauss, kairinoss klepus;

4.4. citu akitu augsSéjo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus,
Skaudi8ana, rikles iekaisums, apgritinata elposana, acu konjunktivas iekaisums ar vai
bez paaugstinatas kermena temperatiras;

4.5. akuta virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, éstgribas
zudums, nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribé, iespé&jami
zarnu trakta darbibas trauc&jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperat(ras, vélak
adas un acu dzelte, tum8s urins un gaisi izkarnijumi;

4.6. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatira;

4.7. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietkums un paaugstinata kermena
temperatira;

4.8. véjbaku pazimes - paaugstinata kermena temperatira [idz 38 — 39°C,
galvassapes, visparéjs nogurums, éstgribas zudums, péc 2 - 4 dienam dazadas
kermena vietas, arT galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti
izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai balganu Skidrumu un k|Gst par pasliSiem.
Paslisi parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles;

4.9. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, p&c kuras
bérns ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstésanai.
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Lielakiem bé&rniem galvassapes, nogurums, var bat nedaudz paaugstinata kermena
temperatira (37,1 - 37,5 C);

4.10. kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37,5°C (mérot kermena
temperatidru padusé) bez citdm infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0°C, ja ir citas
infekcijas slimibas pazimes;

4.11. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali
vai ovali, sarti plankumi, kas, izzidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus
gredzenus. Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobisanos, mati pie pamatnes
noltzusi;

4.12. pedikulozes (utainibas) pazimes ~— pastaviga spéciga galvas un kakla
muguréjas dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakastjumi -
magzi, sarkani uztikumi, adas sacietéjumi ar seroziem (Gdenainiem) izdalfjumiem. Mazi,
balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griti atdalit. Redzami pasi
paraziti — galvas utis;

4.13. kaska pazimes - izteikta nieze un nelieli pasli$i, kas var bt klati ar
krevelitém. PUslisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz
védera, augSdelmu iek$pusés pie padusém, uz apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorganiem (niezes dél bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

4.14. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres
apvidd, kas var bat par céloni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus
kasTSana dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

lli. lestades riciba

5. lestades vaditaja riciba:

5.1. nodro$ina vecaku informésanu, ka izglitojamais nedrikst apmeklét izglitibas
iestadi, ja ir konstatéta kada no $is kartibas 4.punktd noteiktajam infekcijas slimibu
pazimém,;

5.2. ja infekcijas slimibas pazimes konstatétas iestadé, nodroSina vecaku
informé&Sanu par iespéjamu saslim8anu un bé&rna noskirS8anu lidz bridim, kad vecaki
ierodas péc bérna;

5.3. nodros$ina pastavigu darbinieka klatbatni pie saslimusa bérna;

5.4. ja diviem vai vairakiem izglttojamajiem vai iestades darbiniekiem paradijusas
vienadas vai Nhdzigas saslim$anas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam;

5.5. informé citus vecakus, ja iestadé konstatéta kada no So noteikumu 4.punkta
noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimu$a bérna tiesibas uz personas datu
aizsardzibu;

5.6. izglitibas iestade ievéro un nodrosina bérna tiesibas uz personu datu

aizsardzibu. Informacija par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav
izpauzami treSajam personam, iznemot fizisko personu datu apstrades normativajos
aktos noteiktos gadijumus.
6. Ja iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst normativajos aktos
noteiktajam slimibu vai infekciju pazimém (par kurdm darba devéjs ir informéjis
darbinieku saskana ar ta briza aktualo kiasifikaciju), darbinieks nekavéjoties zino darba
devéjam par nespéju veikt darba pienakumus un vér8as pie arsta, partraucot pildit savus
darba pienakumus izglitibas iestadé;

V. Izglitojama noskirSanas kartiba

7. Ja izgihtojamajam iestadé konstatéta kada no $is kartibas 4.punktd minétajam
infekcijas slimibu pazimém:

7.1. grupas skolotajs informé iestades masu;

7.2. iestades masa informé saslimusa izglitojama vecakus;

7.3. vaditajs noriko darbinieku, kur$ pastavigi atrodas pie saslimusa izglitojama.
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8. lestade izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja tas
nepiecieSams, izvértéjot izglitojama veselibas stavokli.

V. Profilaktiskie pasdakumi iestadé

9. lestadé veic Sadus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu
izplati§anos:
9.1. maca izglitojamajiem labas higi€nas pamatprincipus;
9.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (palidz) to izdarit
izglitojamajiem;
9.3. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai izglttojamie izmanto individuali
markétus dvielus;
9.4. levéro telpu un aprikojuma uzkop$anas un dezinfekcijas planu (pielikums
Nr.1)
9.5. Védinasana iestadé tiek nodrosinata, izmantojot automatiskas ventilacijas un
temperatiiras uzturésanas sistému.
10. Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:
10.1. péc ieradanas darb3;
10.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
10.3. péc tualetes apmekléjuma;
10.4. pirms &diena gatavo$anas, pasniegSanas vai é8anas;
10.5. péc pieskar$anas jebkuram virsmam, kas varétu bat netiras;
10.6. péc SkaudiSanas vai deguna $nauksanas;
10.7. péc dzivnieku glaudi$anas;
10.8. péc netira apgérba aizskar$anas;
10.9. péc atkritumu savaksanas;
10.10. péc jebkadu kermena Skidrumu savaksanas;
10.11. pirms un péc autinbiksisu nomainas;
10.12. péc individualo aizsardzibas lidzeklu novilk§anas;
10.13. darbadienas beigas;
10.14. jebkura bridi dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepiecieSamu.
11. Izglitojamie mazga rokas:
11.1. péc ierasanas iestadeé;
11.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
11.3. péc tualetes apmekliéjuma;
11.4. Pirms un péc éSanas;
11.5. péc pieskarsanas jebkuram virsmam, kas varétu bat netiras;
11.6. péc SkaudiSanas, klepoSanas un deguna $nauksanas. Ja lieto salveti, to
uzreiz péc lietoSanas izmet atkritumu tvertné un nomazga rokas;
11.7. péc rotaladanas, kuras laika var nosméréties;
11.8. péc netira apgérba aizskar$anas;
11.9. citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu
izglttojama veselibai.

VL. Tiras vides nodrosinasana

12. lestadeé ir izstradats telpu uzkopSanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas
un aprikojumu, tiriS8anas bieZumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus (pielikums
Nr.1).

13. Galvenokart uzkopsanu iestade veic ar mazgasanas lidzekli un siltu Gdeni, lai
notiritu netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus. Atseviskos gadijumos
izmanto dezinfekciju.

14. Lai nodroSinatu iedarbibas efektivitati, dezinficéjamas virsmas vispirms kartigi
notira. Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstosi ta lietosanas instrukcijai un paredzétajam
meérkim.
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VII. Vela un velas mazgasana

15. lestades darbinieki, kuri gérbj formas, tds mazga reizi nedé|a vai péc vajadzibas.
16. Katram izglitojamajam ir nodro$inata individuala, tira gultasvela. Laika perioda, kad
ta netiek lietota, to glaba markéta plaukta.

17. Gultasvelu maina reizi 10 darbdienas.

18. Katram izglitojamajam ir nodroSinats tirs dvielis (atseviski rokam un kajam) ar
individualu markéjumu.

19. Sejas un kaju dvielus mazga ne retak ka reizi 10 darbdienas.

20. Tiro velu glaba tira, sausa vietd, katrai grupai atseviski, atseviSki no netiras vai
lietotas velas.

21. lzglitojama nefiras vai slapjas drébes neskalo ar rokdm. Tas ieliek aiztaisdma
plastikata maisina ar bérna vardu un atdod vecakiem.

22. Velu mazga firma ar kuru noslégts ligums par velas mazgasanas pakalpojumu.
Netira un lietota vela tiek savakta atseviskos maisos un nodota pakalpojuma sniedz&jam.

Vill. Tualete, sédpodi, autinbiksiS8u nomaina

23. Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkops$anu, klozetpodus,
durvju rokturus, Gdens kranus un tualetes poda Gdens pogas dezinficé ne retak ka divas
reizes diena.

24. Mazus bérnus uzrauga tualetes lieto$anas un roku mazgasanas laika.

25. Roku mazgasanas izlietnes ir izglitojamo augumam piemérota augstuma.

26. Tualetes telpas nodroSina tualetes papiru.

27. Maziem bé&rniem ir pieejami individuali markéti sédpodi.

28. Sédpodus uzglaba tualetes telpa.

29. Péc sédpoda satura izlieSanas klozetpoda to mazga ievérojot telpu un aprikojuma
uzkops$anas un dezinfekcijas planu (pielikums Nr.1).

30. Sédpodus nemazga roku mazgasanai paredzétajas izlietnés.

31. leplaisdjusus vai bojatus sédpodus izmet.

32. Izgiitojamajiem nelauj spéléties ar rotallietam tualetes telpas vai sé&dpodu
uzglabasanas vieta.

33. Ja izglitojamajam paradas adas iekaisums no autinbiksiSu lieto§anas, par to informé
vecakus;

34. Individuali lietojamos krémus un ziedes markeé ar izglitojama vardu un tos neizmanto
citiem bé&rniem.

IX. Nosléguma jautajumi

35. lestade iepazistina vecakus ar kartibu, k& rikojas izglitojamo infekcijas slimibu
gadijuma. Vecaki par iepazisanos parakstas iestades noteiktas formas veidlapa.

Vaditaja Inga Karklina
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